
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные инспектора 

движения» разработана в соответствии со следующими нормативными документами:                              

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;                                                                                                                                                   

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);              -

иными нормативными документами, не противоречащими действующему законодательству. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные инспектора 

движения» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Уровень усвоения программы – базовый. 

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма обусловлена высокими статистическими показателями ДТП с 

участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма 

показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного движения. 

Обучающиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить 

и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного 

движения. 

Данная Программа направлена на формирование у детей культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых 

форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а 

также умений и навыков пропагандисткой работы. 

Программа является современным педагогическим средством формирования социальной 

компетентности обучающихся в вопросах безопасности жизнедеятельности. Программа 

предусматривает работу в трех направлениях: знакомство с историей ПДД, развитие 

практических навыков и применение их в реальной жизни. 

Новизна программы заключается в повышении уровня знаний в области безопасного 

движения по дорогам. Знакомство с правилами дорожного движения у детей происходит в 

дошкольных образовательных учреждениях. Обучающиеся общеобразовательных школ 

получают знания, умения и навыки по ПДД, только на  классных часах и нескольких уроках  

«Окружающего мира». А работа в данном направлении должна носить систематический 

характер. Охрана здоровья и жизни детей предполагает обучение основам безопасности 

жизнедеятельности таким образом, чтобы у каждого ребенка сформировалась жизненно важная 

потребность не только в изучении, но и соблюдении ПДД. Только в этом случае можно 

добиться положительных результатов. 

Отличительные особенности программы от уже существующих в этой области 

заключаются в том, что реализация данной программы позволит обучающимся получить 

систематизированное представление об опасностях на дороге и о прогнозировании опасных 

ситуаций, оценить влияние из последствий на жизнь и здоровье человека и выработать 

алгоритм безопасного поведения с учетом своих возможностей.  



Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что образовательная 

программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые 

отражаются: 

- в принципах обучения – индивидуальность, доступность, преемственность; 

- формах и методах обучения – слайд-лекции, практикумы, выполнение проектов, 

олимпиады 

- методах контроля и управления образовательным процессом – тестирование, анализ 

результатов конкурсов; 

- средства обучения – видеофильмы, компьютер, мультимедийные презентации. Конкурсы 

по агитации дорожно-транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои 

творческие способности.  

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные инспектора 

движения» предназначена для обучающихся в возрасте от 6 до 11 лет численностью 10-12 

человек. Численный состав группы может варьироваться в зависимости от спроса и желания 

учащихся в освоении данной программы. 

Программа предназначена для всех желающих изучать правила безопасного поведения на 

дорогах и оказания первой медицинской помощи в процессе систематических занятий. 

Объем программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Время, отведенное на обучение, составляет 68 

часов, 2 час в неделю. 

Формы организации образовательного процесса очная, индивидуальная, групповая. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академическому часу. (1 академический час – 45 

минут, перерыв 15 минут) 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель:  

Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, 

расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах в 

качестве пешехода, пассажира. 

Задачи: 

- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою 

   собственную безопасность. 

- Научить основным правилам дорожного движения; 

- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному поведению на  

   улицах и дорогах; 

- Развить мотивацию к безопасному поведению; умение ориентироваться в дорожно-

транспортной ситуации; 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 

  Всего Теория Практика  

1 Введение в 

образовательную 

программу 

кружка. 

5 2 3 Опрос 

2 История  

правил дорожного 

движения. 

 

6 3 3 Опрос 

Выполнение 

творческого 

задания 

3 Изучение правил 

дорожного 

движения 

25 14 11 Опрос 

Тест на знание 

Правил 

дорожного 

движения 

4 Основы 

оказания 

первой 

медицинской 

доврачебной 

помощи. 

 

6 3 3 Опрос 

Выполнение 

практического 

задания 

5 Вождение 

велосипеда. 

12 3 9 Опрос 

Выполнение 

практического 

задания 

6 Участие в 

различных 

конкурсах, акциях и 

мероприятиях по 

БДД 

14 3 11 Опрос 

Участие в 

мероприятиях 

 Итого 68 28 49  

 

Содержание учебного плана 

 

Тема 1.  

Введение в образовательную программу кружка. 

  

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура 

отряда, положение, обязанности). Инструктаж по ТБ. Оформление уголка «Дорога, транспорт, 

пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

Построение безопасного маршрута «Дом – школа - дом» 



 

Тема 2. 

История правил дорожного движения. 

 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

 

Тема 3. 

Изучение правил дорожного движения. 

 

Теория. 

 Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-

транспортных происшествий. 

 Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

 Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

 Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

 ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

 ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимо- вежливые отношения 

пассажиров и водителя.  

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

 Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

 Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  

 Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации.  

 Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных 

знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.  

 Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 

противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное 

регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные 

светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные 

переезды.  

 Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

 Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или 

оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и 

специальным звуковым сигналом.  

 Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 

перекрестков. Регулируемые перекрестки.  

 Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков 

со светофорным регулированием.  



 Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных 

дорог.  

 Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. 

Проезд мимо транспортных средств, предназначенных для перевозки детей.  

 Движение через железнодорожные пути.  

 Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда 

движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде.  

 ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение 

групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 

Тормозной и остановочный пути. 

 Дорожные ловушки. 

 Причины ДТП. 

 Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Тема 4. 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. 

 

Теория. 

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. 

  Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 Раны, их виды, оказание первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. 

 Виды повязок и способы их наложения. 

 Обморок, оказание помощи. 

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. 

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. 

 Обморожение. Оказание первой помощи. 

 Сердечный приступ, первая помощь. 

Практика. 

 Встречи с медицинским работником   по практическим вопросам. 

 Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание 

первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном 

приступе. 

 Транспортировка пострадавшего.  

 Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

 

Тема 5. 

Вождение велосипеда. 

Теория.  

 Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: 

Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

 Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного 

перехода. Движение групп велосипедистов. 

Практика. 



 Езда на велосипеде с подачей предупредительных сигналов велосипедистом. 

 Прохождение велосипедистом трассы с препятствиями. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- рельсы «Желоб»; 

- коридор из коротких досок. 

Тема 6. 

Участие в различных конкурсах, акциях и мероприятиях по ПДД 

Теория. 

 Знакомство с мероприятиями по профилактике и пропаганде  БДД. 

 Знакомство с образцами листовок, буклетов по пропаганде БДД. 

Практика 

 Изготовление листовок, буклетов, плакатов по профилактике и пропаганде БДД. 

 Написание послания водителю, пешеходу. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

         Ожидаемые результаты программы: 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности 

можно оценивать по двум уровням. 

 

            Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний о 

безопасности дорожного движения, об основах оказания первой медицинской помощи, о 

правилах дорожного движения.  

 

            Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом). 

 

            В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД. 

Предметные: 

o формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения. 

o овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного 

дорожного движения. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научаться: 

o понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

o осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности 

Познавательная УУД: 

Обучающиеся научатся: 

o проводить сравнение и классификацию объектов; 

o понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

o проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 



Обучающиеся научаться: 

o работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

o обращаться за помощью; 

o предлагать помощь и сотрудничество; 

o слушать собеседника; 

o формулировать свои затруднения; 

o формулировать собственное мнение и позицию; 

o договариваться и приходить к общему решению; 

o осуществлять взаимный контроль; 

 

Личностные: 

У учеников будут сформированы: 

o установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

o потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ: 

Календарный учебный график  

Программа реализуется с 01.09.2023 по 31.08.2024г. Учебных часов – 68. Сроки 

аттестации – декабрь, май. 

Условия реализации программы 

кадровые: педагог дополнительного образования без требования квалификации  

материально-технические:  

- Учебный класс с набором мебели;  

- компьютер с экраном и проектором;  

- плакаты по ПДД;  

- канцелярские принадлежности для создания творческих продуктов: ватманы, ножницы, 

цветная бумага, пластилин, клей, цветные карандаши, скотч, маркеры, фломастеры.  

- наглядные стенды  

- автомобильная аптечка  

- велосипед  

- рабочая тетрадь «Путешествие на зеленый свет».  

информационные ресурсы: Библиотечный фонд (книго-печатная продукция)  

Аудиовизуальные средства (художественные фильмы, видеоролики). 

Формы аттестации и контроля 

- текущий контроль – проводится на занятиях в соответствии с учебной программой в 

форме педагогического наблюдения за успехами каждого учащегося. 

 

- промежуточная аттестация – проводится с целью эффективности реализации и 

усвоения учащимися образовательной программы и повышения качества 

образовательного процесса. ПА включает в себя проверку практических умений и 

навыков в виде тестовой формы.                                                                                             

   - итоговая аттестация - проводится в конце прохождения образовательной программы. 

ИА проводится в тестовой форме. 



Для оценки результатов обучения разработаны контрольно-измерительные материалы с 

учетом дополнительной образовательной программы 

Оценочные материалы 

Мониторинг освоения предметных результатов определяется с помощью тестирования и 

выполнения практических заданий.  

Тестирование. Промежуточная аттестация  

Критерии оценивания теста  

12-15 ответов – отлично  

8-12 ответов – хорошо  

3-7 ответов - удовлетворительно  
1. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля?  

А. 14 лет Б. 7 лет В. 12 лет  

2. Как называется боковая часть дороги?  

А. Обочина Б. Перекресток В. Ограждение 

3. Какой поворот опаснее: левый или правый?  

А. Правый. Б. Левый В. Оба  

4. Водители-лихачи очень любят его совершать.  

А. Происшествие Б. Столкновение 16 В. Обгон  

5. Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке работают 

одновременно и светофор и регулировщик?  

А. Светофору Б. Регулировщику В. Никому  

6. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор?  

А. Один Б. Три В. Два 

7. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам движения? 

А. Рука поднята вверх; Б. Руки опущены В. Руки разведены в стороны  

8. Как выглядят запрещающие знаки?  

А знак в виде синего круга; Б знак в виде красного круга; В знак в виде красного 

треугольника;  

9. Что показывает стрелка спидометра?  

А. Скорость Б. Время В. Температуру  

10. Как называется пересечение дорог и улиц?  

А. Шоссе Б. Обочина В. Перекресток  

11. С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и дорогам?  

А. 14 лет Б. 16 лет В. 10 лет  

2. Как называется изменение направления движения?  

А. Остановка Б. Поворот В. Дорожка 17  

13. Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда пассажиров.  

А. Ступенька Б. Ремень В. Поручни  

14. С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля?  

А. 12 лет. Б. 16 лет. В. 14 лет. 1  

15. Остановка – это …  

А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин.  

Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин.  

В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для посадки или 

высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства. 

КЛЮЧ к тесту "Правила дорожного движения"  

1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В.   

Тестирование. Итоговая аттестация  



Критерии оценивания теста  

12-15 ответов – отлично  

8-12 ответов – хорошо  

3-7 ответов - удовлетворительно  
Вопрос 1. На картинке изображена некоторая ситуация. Как поступить пешеходу? 

Варианты ответов:  

А) уступить место автотранспортному средству  

Б) перейти дорогу перед автомобилем  

В) автомобилист обязан пропустить пешехода. 

 

Вопрос 2. На картинке изображена некоторая ситуация. Как пешеходам следует 

переходить проезжую часть?  

Варианты ответов:  

А) в любом месте, еде есть пешеходный переход  

Б) перед и за регулировщиком  

В) переходить проезжую часть запрещено 



 

Вопрос 3. На картинке изображена некоторая ситуация. С какой стороны от 

регулировшика можно переходить проезжую часть?  

Варианты ответов:  

А) переходить дорогу запрещено  

Б) перед и за регулировщиком  

В) в любом месте по «зебре» 

 

Вопрос 4. На картинке изображена некоторая ситуация. Когда можно переходить дорогу 

без помощи подземного перехода?  

Варианты ответов:  

А) если нет движущегося автотранспорта  

Б) если пешеходы очень торопятся  



В) только по подземному переходу и никак иначе  

Г) по своему усмотрению 

 

Вопрос 5. В каком месте следует ожидать общественный транспорт?  

Варианты ответов:  

А) на обочине дороги  

Б) на остановке, при необходимости можно выходить на проезжую часть, чтобы 

посмотреть, не приближается ли транспорт  

В) на остановке, выходить на проезжую часть нельзя  

Г) в любом удобном для пешехода месте  

Вопрос 6. Разрешено ли пешеходам пересекать проезжую часть в зоне видимости 

светофора?  

Варианты ответов:  

А) да  

Б) нет  

В) только если нет движущегося автотранспорта 



 

Вопрос 7. Как правильно обходить трамвай?  

Варианты ответов:  

А) только сзади  

Б) только спереди  

В) по ближайшему пешеходному переходу  

Г) без разницы, все ответы верны  

Вопрос 8. На картинке изображен дорожный знак. Что он означает?  

Варианты ответов:  

А) движение пешеходов запрещено  

Б) движение пешеходов разрешено  

В) пешеходный переход 

 



Вопрос 9. Если отсутствует пешеходный переход, в каком месте пешеходы могут 

пересекать проезжую часть?  

Варианты ответов:  

А) в участках проезжей части, где мало автомобилей, под прямым углом к бордюру Б) на 

перекрестках  

В) без разницы, оба ответы верны  

Вопрос 10. На картинке изображена ситуация. В каком участке проезжей части пешеходам 

разрешается переходить дорогу?  

Варианты ответов:  

А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

Д) 5 

Методические материалы 

Занятия по правилам дорожного движения с учащимися проводятся в кабинете 

оборудованным мультимедийным проектором, персональным компьютером,с 

использованием учебно-наглядных пособий.  

В процессе работы демонстрируются видеофильмы, проводятся экскурсии, организуются 

викторины, соревнования по безопасности движения велосипедистов и т.п., которые будут 

способствовать воспитанию у учащихся сознательного поведения на улицах и дорогах, 

неукоснительного выполнения правил дорожного движения. 

 

Рабочая программа воспитания 

Цель: создание условий для саморазвития и самореализации личности учащихся, их 

успешной социализации в обществе; 

Задачи: 

- сохранять и развивать чувство гордости за свою страну, республику, село, школу, семью; 

- воспитывать любовь к Родине, ее истории, культуре и традициям; 

- формировать чувство уважения к другим народам, их традициям; 

- формировать у учащихся осознание нравственной культуры миропонимания; 

- формировать у учащихся умение работать в коллективе, сотрудничать с другими детьми; 

- развивать творческие способности учащихся; 

- формировать интеллектуальную культуру обучающихся, развивать их кругозор и 

любознательность; 

- формировать у обучающихся культуру сохранения и совершенствования собственного 

здоровья. 

 

Оценка достижения планируемых результатов воспитания проводится педагогическим 

работником на основе педагогического наблюдения. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Задачи Сроки 

проведения 

Примечание 

1 Состязания юных 

велосипедистов 

Воспитывать  уважение к 

пешеходам и водителям 

Май  

2 Конкурс «Знатоки 

дорожных правил» 

Сформировать устойчивый 

интерес у школьников к 

изучению Правил дорожного 

движения. 

Ноябрь  



3. Участие  в школьных 

и районных 

мероприятиях 

Выявлять и воспитывать 

интерес к данному 

направлению 

В течение 

учебного года 

 

4 Рейды по 

обеспечению 

безопасности 

движения 

 В течение года  
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